
peerJeve keÀe mJeCe& keÀeue ö ³egJee keÀeue

1- efJekeÀejeW keÀer keÀeefuecee mes otj, ogefve³eeoejer kesÀ PebPeìeW mes Hejs, celeueyeer, HeÀjsyeer, Yé<ìe®eeefj³eeW kesÀ ®ebiegue mes
cegkeÌle, nleeMee, efvejeMee, Goemeer keÀer íe³ee mes Hejs, efnbmee, keÀþesjlee, kegÀefìuelee Je peæ[lee mes keÀesmeeW otj,
Deevevo mes YejHetj, SkeÀ me®®ee Fveesmesvì peerJeve, ye®eHeve keÀes keÀne pee mekeÀlee nw Je me®eceg®e ceW Ssmee ner nw
keÀF& ueesie FvneR efJeMes<eleeDeeW keÀes osKekeÀj peye ogKeer nesles nQ lees keÀnles nQ efkeÀ cesje meye kegÀí keÀesF& ues uesb Deewj
cesje ye®eHeve JeeHeme uee os ³ee ye®eHeve kesÀ efove Yeer keÌ³ee efove Les! Deeefo-Deeefo~ Hej nce lees mecePeles nQ ³en Yeer
SkeÀ mJeeLe& nw keÌ³eeWefkeÀ ye®eHeve efmeHe&À DeHeves efueS neslee nw FmeefueS DeHeves efueS lees þerkeÀ keÀne pee mekeÀlee nw
keÌ³eeWefkeÀ Fme Gcé ceW nce keÀesF& HeeHe veneR keÀjles nceW keÀesF& ogKe Yeer  HeÀerue veneR neslee nce efkeÀmeer mes veHeÀjle Je
Ie=Cee, F&<³ee& Yeer veneR keÀjles~ ³es De®íer ner veneR efkeÀvleg Deefle GÊece yeele nw Hejvleg ye®eHeve otmejeW Hej DeeefÞele
neslee nw nce meceepe keÀe, ceeB-yeeHe keÀe kegÀí keÀpe& Deoe keÀjW, DeHevee HeÀpe& efveYee³eW Ssmee Yeer venber neslee~ efkeÀmeer
kesÀ ogëKe ceW men³eesieer yeveW, efkeÀmeer keÀes megKe oW efkeÀmeer keÀer ceoo keÀj mekesÀ Ssmee Yeer ye®eHeve ceW veneR neslee~

2- ueesie keÀnles nQ efkeÀ ye®eHeve meyemes De®íe neslee nw þerkeÀ yeele nw efkeÀmeer SkeÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes Deiej osKee pee³es
lees ye®eHeve efvemmebosn De®íe neslee nw, efyevee keÀesF& leHem³ee kesÀ ueesie ye®eHeve keÀes cenelceeDeeW mes Yeer De®íe
ceeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ ye®eHeve ceW yegjeF³eeW keÀe Yeer %eeve veneR  neslee Hejvleg Deiej osKee pee³es lees De®íeF³eeW keÀe Yeer
%eeve veneR neslee efpememes efoveeWefove Gve De®íeF³eeW keÀe megKe Yeesieves kesÀ keÀejCe GmekeÀe Keelee keÀce neslee
peelee nw Fme lejn nce osKe mekeÀles nwb ye®eHeve efmeHe&À Ke®e& keÀjves keÀe mece³e neslee nw peneB Hej nce DeHeveer
keÀceeF& HeeHe kesÀ Keeles ceW yeyee&o veneR keÀj jns nQ Hej Kee lees jns nQ Deewj keÀesF& HegC³e keÀjkesÀ pecee Yeer lees veneR keÀj
jns nQ FmeefueS keÀce ner neslee peelee nw~

3- uesefkeÀve ³egJeekeÀeue Jen mJeefCe&ce keÀeue nw efpemeceW nce efpelevee ®eens Glevee pecee keÀj mekeÀles nQ~ pewmes Yetle
Deewj YeefJe<³e nceejs neLe ceW veneR neslee nw Hejvleg Jele&ceeve kesÀ DeeOeej mes Yetle Deewj YeefJe<³e oesveeW keÀes megOeeje pee
mekeÀlee nw~ efpeme HékeÀej Jele&ceeve Deiej meHeÀue keÀjs lees Jees uecyee neslee nw, veneR lees Jele&ceeve efmeHe&À SkeÀ Heue ner
neslee nw, #eCe Yej Henues YeefJe<³e Lee, #eCe Yej yeeo Yetle yeve pee³esiee~ Fmeer HékeÀej ³egJeekeÀeue keÀes Þes<þ yevee³es
lees ye®eHeve Je Je=×eJemLee oesveeW ner þerkeÀ nes peeles nQ~

4- Deiej nce Fefleneme keÀe DeJeueeskeÀve keÀjs lees GmeceW kegÀí DeHeJeeoeW keÀes íesæ[ oW lees efpeleveer Yeer kéÀebefle³eeb
ngF&, kegÀí Deueie nìkeÀj ngDee, kegÀí efJeMJe efJeK³eele HeefjJele&ve ngDee lees Jen ³egJeeDeeW ves ner keÀj efoKee³ee~
Deiej efkeÀmeer ves peerJeve kesÀ ®eewLes oewj ceW Yeer efkeÀ³ee lees Yeer GmekeÀe yeerpe DeLee&le mebkeÀuHe ³egJeekeÀeue ceW ner efue³ee
ie³ee Lee, keÀe³e& efJejeì nesves kesÀ keÀejCe mecHetCe& nesles nesles ³egJeekeÀeue yeerle ie³ee~ ®eens Jees Oece& #es$e nes ³ee
keÀce&#es$e DeLee&le meeceeefpekeÀ keÀe³e&#es$e ³ee Deepeeoer keÀer ueæ[eF& nes ³ee efHeÀj efJe%eeve keÀe #es$e nes ³ee Kesue
peiele nes, meYeer #es$eeW ceW ³egJeeDeeW keÀe keÀesF& meeveer veneR jne,  kéÀebeflekeÀeefj³eeW keÀe SJeb Kesue peiele keÀe meeje keÀe
meeje #es$e ner ³egJee peerJeve Hej efveYe&j neslee nw~ efJeJeskeÀevebo, MebkeÀje®ee³e&, cenelcee yeg×, F&meecemeern, jepeejece
ceesnveje³e, Peebmeer keÀer jeveer, megYee<e®ebê yeesme, Yeieleefmebn, ®evêMesKej Deepeeo, pescmeJeeì, O³eeve®evo,
meef®eve lesvoguekeÀj, efJeMJeveeLeve Deevevo Deeefo meYeer DeHeves peceeves keÀe Meer<e& jns~ Ssmes keÀneB lekeÀ veece efievee³es
efpevneW ves DeHeveer meHeÀuelee keÀe Hej®ece veerues Deemeceeve lekeÀ HewÀuee³ee, keÀejCe? efJejeì FjeoW, Deoc³e



meenme, Héyeue Heg©<eeLe& keÀer ueuekeÀ, ¢ef<ì ceW ue#³e keÀer ®ecekeÀ, yeguebo neQmeueW, efmeleejeW keÀes ítves keÀer lecevvee,
Deemeceeve Hej ®eæ{ves keÀe newmeuee, letHeÀeveeW keÀe ªKe ceesæ[ osves keÀer #ecelee, KelejeW mes Kesueves keÀer efnccele,
meeiej keÀes Leen uesves keÀer Deìtì ueuekeÀ, cebefpeue keÀes HéeHle keÀjves keÀe pepyee, kegÀí keÀj efoKeeves keÀe DeefJejue
Hé³eeme, keÀþesj HeefjÞece, cej efceìves keÀe pegvetve, Hejer#eeDeeW keÀe DeendJeeve Deeefo DeveskeÀeW efJeMes<eleeDeeW mes Jen
mecHevve nw Deewj ³es meYeer efJeMes<elee³eW GmeceW He³ee&Hle cee$ee ceW nesleer nw efpemekesÀ keÀejCe ³egJee Jeie& meoe ®eesìer Hej
HeÀlen keÀj ueslee nw SJeb meHeÀuelee keÀer yegueboer keÀes menpe neefmeue keÀj ueslee nw DeLee&le Jees pees ®eens mees keÀj
mekeÀlee nw~

5- mebmeej ceW nj keÀe³e& kesÀ efueS ³eneB ³egJee ner {Bt{e peelee nw, ³egJeekeÀeue peerJeve keÀe Jen mJeefCe&ce keÀeue nw
efpemeceW nj HékeÀej keÀer menpe meHeÀuelee menpe HéeHle keÀer pee mekeÀleer nw FmeerefueS ner nj peien ³egJeeDeeW keÀer
ceeb@ie 100 HéefleMele jnleer nw~ cepeotj mes ueskeÀj veslee lekeÀ, HewÀkeÌì̂er mes ueskeÀj ke=Àef<e lekeÀ, veewkeÀjer, efyepevesme,
jepeveerefle mes ueskeÀj Oece&veerefle lekeÀ, ieJecexvì mes ueskeÀj YeieJeeve lekeÀ, njskeÀ keÀer leueeMe ³egJee Hej ner peeleer nw~
ieJecexvì Yeer 18 mes 35 Je<e& Dee³eg meercee jKeleer nw, YeieJeeve Yeer peye efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ efueS Oeje Hej
DeJeleefjle neslee nw lees mJe³eb lees Jen iegHle nw FmeefueS meejs keÀejesyeej keÀer yeeie[esj ³egJeeDeeW keÀes Lecee³eer,
YeieJeeve ves GvekeÀer #ecelee keÀe DeebkeÀueve keÀjkesÀ ner efo³ee nesiee~ mesvee ceW lees ³egJeekeÀeue kesÀ yeeo mesvee ígÆer ner
keÀj osleer nw~ ³egJee peerJeve meHeÀuelee keÀer meeræ{er ®eæ{keÀj ®eesìer Hej HenBg®elee nw Je HenBg®e mekeÀlee nw Hej ®eesìer Hej
keÀe³ece jnves kesÀ efueS SkeÀ Hesæ[ keÀer lejn DeHeveer peæ[eW keÀes cepeyetle jKevee nesiee veneR lees Leesæ[e mee Yeer O³eeve
FOej GOej ngDee DeìsvMeve nìe, [ieceie ngS lees meerOes veer®es~

6- ³egJee keÀeue SkeÀ Ssmes ®eewjens kesÀ meceeve Yeer neslee nw efpemekeÀes mecePekeÀj Heej keÀj ueW, lees efve<keÀbìkeÀ,
efveefJe&jesOe ieefleMeerue peerJeve DeHeves ue#³e keÀer Deesj DeveJejle yeæ{lee peelee nw~ efpeme He´keÀej oerHekeÀ keÀes
peeie´le jKeves kesÀ efueS Gmes letHeÀeve mes ye®eekeÀj jKevee neslee nw-  otmeje Ie=le keÀe Yeer K³eeue jKevee
nesiee~ Fmeer ³egJeekeÀeue ceW cegK³eleë meele DeJejesOe DeekeÀ<e&Ce kesÀ ªHe ceW Deeles nQ pees ve ®eenles ngS ³egJee keÀes
KeeR®e keÀj ues peeles nQ, ³es meele cee³ee kesÀ ªHe ³egJee keÀeue ceW ner HebÀmeeves kesÀ efueS Deeles nQ ve ye®®eeW ceW ve
Je=×eW keÀes ner ³es cee³eeJeer ªHe Deeles nQ~ FmeefueS YeeF³eeW kewÀmes Yeer keÀjkesÀ FvnW Hen®eeve keÀj Fvemes ye®evee ner
nesiee veneR lees Oeerjs-Oeerjs Jen ue#³e keÀer Deesj ues peeves Jeeues HeLe Hej SkeÀ efJeMeeue DeJejesOe yeve keÀj Keæ[s
nes peeles nw~ DeJejesOe Yeer Fleves yeæ[s efkeÀ efHeÀj ceve Jen jemlee yeoueves keÀes mees®eves ueielee nw~ Henues lees Jen
DeekeÀ<e&Ce megKeoeF& ueielee nw, uesefkeÀve ³en meye ce=iele=<Cee meceeve ogKe peefvele yeerpe neslee nw~ pees meerOes
ogëKeeW kesÀ meeiej ceW [gyeeslee nw ³ee efHeÀj mecem³eeDeeW kesÀ Heneæ[ kesÀ veer®es oyeelee nw~ ceevees cegefMkeÀueeW SJeb
GuePeveeW keÀer KeeF& ceW OekesÀuelee nw ³ee efoueefMekeÀmleer ³ee nerve YeeJevee kesÀ oueoue ceW Oebmeelee nw ~ ³ee lees
DeeJesMe ³ee DeeJesie keÀer pJeeuee Yeæ[keÀelee nw ³ee HeM®eeleeHe Je ef®evlee keÀer Deefive ces peueelee nw~ FmeefueS
YeeF³eeW ³en pees mJeefCe&ce DeJemej efve³eefle Je peieleefve³eblee kesÀ men³eesie mes DeeHekeÀes efceuee ngDee nw Gmes 20
veeKetveeW keÀer leekeÀle ueieekeÀj Gmes ve efmeHe&À DeHevee Yeei³e yeveevee nw yeefukeÀ DeveskeÀ yenkeÀles keÀoceeW keÀe
mepeie meneje yeve GvnW Yeejle keÀe YeefJe<³e efoKeevee nw~ DeveskeÀ ogKeer iejerye cepeyetjeW keÀe cepeyetle DeeOeej
yeve GvekesÀ Yeer Yeei³e kesÀ ojJeepes Keesue osvee nw~ ceeveJe meefnle He´ke=Àefle kesÀ veJeerveer keÀjCe DeLee&le HeefjJele&ve
kesÀ efveefvelle yeve mJeefCe&ce mebmeej yeveeves ceW peiele efve³evlee keÀe ceooieej yevevee nw~ efpeve meele yeeleeW mes



DeeHe DeHeves keÀes ye®ee³eW GmeceW meyemes Henues nwõ

1) kegÀmebie ö YeeF³eeW Fme cee³eeJeer ªHe keÀes Hen®eeveves ceW meyemes DeefOekeÀ OeesKee neslee nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀer
Meg©Jeele mebie mes nesleer nw~ Hej ³en kegÀmebie keÀye yeve peelee nw kegÀí Helee veneR Heæ[lee, FmeefueS Henues ner
meeJeOeeve jnes lees meyemes De®íe~ FmeceW Keeme DeHeesefpeì meeF[ keÀe mebie keÀYeer Yeer veneR keÀjvee ®eeefnS
³en SkeÀ Ssmeer ceerþer leueJeej nw pees  meejs HegC³e keÀeìkeÀj jKe osleer nw efpemekesÀ efueS keÀneJele nw efkeÀ mebie
leejs -kegÀmebie yeesjs~ yegjeF³eeW keÀer peæ[ kegÀmebie meW ner nesleer nw~ FmeefueS cesjs ³egJee YeeF³eeW efpemekeÀe meeLe
Heeves kesÀ efueS ueesieeW ves DeHevee jepeeF& íesæ[er, leKle íesæ[ efo³ee, meejs megKe megefJeOeeDeeW keÀe l³eeie keÀj Jeve
ieceve efkeÀ³ee efHeÀjYeer GmekeÀe meeLe veneR efceuee, efpemekeÀes meeLeer yeveeves efkeÀ efueS ueesieeW ves DeveWkeÀ nþ-
leHe-peHe efkeÀ³es Hej GmekeÀe meeLe ve efceuee~ Deewj peye DeeHekeÀes GmekeÀe meeLe efceuee lees Deye efmeHe&À Deewj
efmeHe&À GmekeÀe meeLe keÀjvee ®eeefnS~ yeekeÀer keÀe meeLe Yeues keÀjW Hej meeLeer  ve yevee³eW, ve yeveW~ mecyevOe
efveYee³eW Hej yevOeve ve HeeueW~ ³ener DeekeÀ<e&Ce otmejs DeekeÀ<e&Ce keÀe pevceoelee nw~
2) J³emeve ö J³emeve keÀesF& Yeer nes, meYeer ogKeoeF& ner nQ ³en yegjeF& SkeÀ Ssmeer keQÀ®eer nw pees ve efmeHe&À mecyevOeeW
keÀer ieefjcee keÀes keÀeì keÀj jKe osleer nw yeefukeÀ nceejer yegef× keÀer MeefkeÌle keÀes Yeer keÀeì keÀj jKe osleer nw~
KeemekeÀj efveCe&³e Je HejKe MeefkeÌle keÀes~ J³emeve keÀer Meg©Jeele KegMeer keÀer leueeMe ceW nesleer nw Hej peerJeve
He³e&vle J³emeveer KegMeer keÀer ner leueeMe ceW YeìkeÀlee jnlee nw~ KegMeer keÀer HejíeF& Yeer Gmemes keÀesmeeW otj jnleer
nw~ cesjs YeeF³eeW keÌ³ee legce J³emeveeW keÀes HejKe HeeDeesies Deiej veneR lees DeHeves meeceves ye´ïeeyeeHe keÀer peerJeve
keÀes KeesuekeÀj keÀneR mes Yeer osKe uees~ Helee Heæ[ pee³esiee nceW peerJeve ceW keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw Je keÌ³ee-keÌ³ee
veneR keÀjvee nw~ ³ener DeekeÀ<e&Ce leermejer yegjeF& kesÀ efveefceÊe yevelee nw~
3) DeeOegefvekeÀlee ö Deiej nce FmekeÀes HewÀMeve keÀe veece oW lees p³eeoe þerkeÀ ueiesiee~ DeeOegefvekeÀ peceeves keÀe
nJeeuee oskeÀj yeveeJeìer Heve keÀe vekeÀueer DeeJejCe Deesæ{keÀj DeHeves keÀes mceeì& efoKeeves keÀer cebmee Yeues Kego
keÀes mevlegef<ì He´oeve keÀjleer nes Hej leye lekeÀ ner peye lekeÀ DeeHe DeHeveer JeeCeer keÀes efJejece ueiee³es ngS nQ
Jee¿e Heme&vewefueìer leYeer lekeÀ He´YeeJeMeeueer nw peye lekeÀ DeeHe ®egHe nQ~ ieebOeer peer keÀer megvojlee peie peeefnj
nw ceoj ìsjsmee pewmeer megbojlee lees meejer ogefve³eeb ceW DeYeer lekeÀ efkeÀmeer keÀes veneR efceueer Deewj Fve oesveeW keÀer
megvojlee ves DeveskeÀ ueesieeW keÀes Yeer megvoj yevee³ee Deewj FvekeÀer megvojlee peerJeve kesÀ Deefvlece Heæ[eJe lekeÀ
efveKejleer ie³eer, ®eens cegbn ceW oeble veneR Les Jee efmej kesÀ yeeue meHesÀo Les ³ee ®esnjs Hej Pegefj&³eeb Leer Yeues ner
GvnW efJeMJe megvojer keÀe efKeleeye ve efceuee nes Hej GvekeÀer megvojlee Deepe Yeer meYeer ueesieeW kesÀ ceeveme Heìue
Hej DebefkeÀle nw~ cesjs YeeF³eeW HewÀMeve SkeÀ Ssmee kegÀDeeb nw efpemeceW Kego lese efiejles ner nQ otmejes b keÀes Yeer efiejeves
kesÀ efveefcelle yeveles nQ~ efkeÀmeer Yeer Guìer ®eeue keÀe DevegmejCe keÀjvee ³en yegef× nervelee keÀe ner He´leerkeÀ nw~
Oeeje mes Deueie ®eueves keÀer efnccele efpeveceW veneR nesleer Jener HewÀMeve keÀe Deveg³ee³eer yevelee nw~ osKees cesjs YeeF&
venj kesÀ efueS jemlee yevee³ee peelee nw Deewj leeueeye Keesos peeles nQ, Deewj veoer DeHevee jemlee Kego yeveeleer
nw Deewj meeiej Yeer mJeleë yeves nesles nQ FmeefueS pees ceefncee veoer Je meeiej keÀer nw Jen venj Je leeueeye keÀer
keÀYeer Yeer veneR nesleer~ HewÀMeve SkeÀ MeejerefjkeÀ DeekeÀ<e&Ce nw pees efmeHe&À efJekeÀej ner Hewoe keÀjlee nw~ Deewj Deiej
FmeceW HebÀmes lees HewÀMeve keÀe HebÀoe Þes<þ peerJeve kesÀ efueS HebÀemeer keÀe HebÀoe yeve pee³esiee~ ³en efJeueeefmelee HetCe&
peerJeve Yeesieer peerJeve keÀnueelee nw~ FmeefueS Fmemes meoe Keyejoej jnes~



4) K³eeueer KJeeyeö efpemekeÀes nce keÀesjer keÀuHevee Yeer keÀn mekeÀles nQ ³eLeeLe& kesÀ Oejeleue Hej Jener meHeÀue
nw efpemeves Hueeve Hew´efkeÌìkeÀue ceW ueevee meerKee nw~ KJeeyeeW keÀer Gæ[eveW #eCe YejceW ner Oejemee³eer nesleer nQ
Jele&ceeve ceW peervee meerKeW , YeefJe<³e keÀe YeefJe<³e ceW osKeW~ pewmes pees meeceves nQ Gmes De®ís mes De®íe keÀjvee nw
Jele&ceeve YeefJe<³e keÀer efoMee le³e keÀjlee nw~ efmeHe&À mees®eves mes kegÀí veneR neslee, pewmes cetefle&³eeb keÀcHeueerì
lew³eej lees HegÀìHeeLe Hej ³ee cetefle&keÀej kesÀ Iej Hej Yeer jKeer nesleer nQ Hej peye leye Jen ceefvoj ceW He´mLeeefHele
veneR nesleer leye lekeÀ GvekeÀer Jewu³et efmeHe&À SkeÀ HelLej kesÀ meceeve ner jnleer nw~ ceefvoj ceW He´mLeeefHele nesves Hej
ner GvekeÀer Hetpee nesleer nw Je osJe-osJeer keÀer GHeeefOe mes GvnW efJeYetef<ele efkeÀ³ee peelee nw Jee GveceW otmejeW keÀer
ceveeskeÀecevee HetCe& keÀjves keÀer meceLeea ceeveer peeleer nw~ þerkeÀ Fmeer He´keÀej peye lekeÀ Huewve keÀes ¢æ{lee kesÀ meeLe
He´wefkeÌìkeÀue ceW ueeves keÀe Heg©<eeLe& veneR keÀjles leye lekeÀ Jen K³eeueer KJeeye efmeHe&À K³eeueer megKe os Hee³esies
Deewj mece³e Yeer neLe mes efvekeÀue pee³esiee~ ®eebme Yeer ®euee pee³esiee~ FmekesÀ keÀejCe ner Heeb®eJeeb DeekeÀ<e&Ce
Hewoe neslee nw~
5)  efveiesefìefJeìerö FmeceW nce J³eLe& keÀes Yeer S[ keÀj osles nQ~ J³eLe& GuPee ngDee jemlee nw lees efveiesefìefJeìer
Guìe jemlee nw~ peevee HetJe& ceW nw ®eue jns nQ HeefM®ece ceW...
Deewj HeefM®ece jemlee keÀe æ{tB{ jns lees ue#³e keÀye efceuesiee YeieJeeve ner ceeefuekeÀ~ J³eLe& DeJejesOe Hewoe keÀjlee
nw Hej efveiesefìJe YeìkeÀves Je uegæ{keÀves keÀe HeLe nw efpeme Hej ®euekeÀj keÀer ngF& He´eefHle³eeb Yeer Kelce nes peeleer
nQ~ J³eLe& mHeer[ ye´skeÀj nQ lees efveiesefìJe HeLe keÀes ner ye´skeÀ keÀjves Jeeueer nw efpememes ìesìue jemlee ner ®esvpe nes
peelee nw~ pewmes Meg× otOe ceW SkeÀ ®egìkeÀer vecekeÀ [eue oW~ ³en efveiesefìefJeìer meHeÀuelee kesÀ efueS ogMceve keÀer
lejn nw FmeefueS ns meHeÀuelee kesÀ efmeleejeW legcnW FmekesÀ ®ebiegue mes ye®evee nesiee~ efveiesefìefJeìer ner íþs vecyej
keÀer yegjeF& keÀe keÀejCe yeveleer nw~
6)  F&<³ee& ö ³en F&<³ee& SkeÀ Ssmeer Deeie nw pees Mejerj Deewj ceve keÀes SkeÀ meeLe peueeleer nw, ceve keÀer
MeefkeÌle³eeW keÀes KeekeÀ keÀj GmeceW Denb keÀe penj Yej osleer nw~ efpemekeÀe OegDeeb meeceves Jeeues keÀes ve efmeHe&À
cegbPeelee nw yeefukeÀ Gmes peueelee Yeer nw~ F&<³ee&uet DeHevee HeÀe³eoe veneR osKelee meeceves Jeeues keÀe Ieeìe
efkeÀlevee ngDee FmeceW GmekeÀes efoueer megketÀve efceuelee nw~ efpemekesÀ Deeies ogefve³eeb keÀe nj megKe HeÀerkeÀe nw~ nce
kewÀmes Yeer nesb meeceves Jeeuee ncemes De®íe ve nes~ pewmes yevoj DeHevee Iej lees yeveelee ner veneR Hej ef®eefæ[³eeW
keÀe Iej Gmes De®íe veneR ueielee Jen Gmes HeueYej ceW ner leesæ[-HeÀesæ[ [euelee nw peyeefkeÀ Jen GmekesÀ jnves
kesÀ uee³ekeÀ Yeer veneR neslee~ Fmeer He´keÀej iee³e peye Ieeme Keeleer nw lees kegÀlles GmekesÀ Deeies-Deeies YeeQkeÀles nQ
Gmes Keeves veneR osles, peyeefkeÀ Ieeme kegÀÊeeW kesÀ Keeves keÀer ®eerpe veneR~ F&<³ee& keÀer Deefive keÀe PeeWkeÀe Þes<þ
peerJeve kesÀ HeLe keÀe penj nw pees ®eefj$e ªHeer Dece=le keÀes SkeÀ yebto mes ner yeskeÀej keÀj oslee nw~ F&<³ee&uet keÀes
peerves keÀe cekeÀmeo F&<³ee& mes Megª neskeÀj F&<³ee& ceW ner Kelce nes peelee nw Jen keÀYeer Yeer Meeefvle keÀe DevegYeJe
veneR keÀj mekeÀlee~ DeHeves meeLe-meeLe DeveskeÀes keÀe peerJeve yeyee&o nes peelee nw~ Fme yegjeF& keÀe He´Kej Je
efJekeÀjeue ªHe ner Deieueer yegjeF& nw~
7)  ceo ö jesye, peesMe, efpeodo ³en meye ªHe Fmeer (ceo) keÀer efveMeeveer nQ~ jeJeCe kesÀ Heeme %eeve, yegef×,
MeefkeÌle, YeefkeÌle meye kegÀí He³ee&Hle cee$ee ceW ceevee ie³ee nw Hej Denced kesÀ keÀejCe ner Demegj keÀnuee³ee~ meyekeÀer
Ie=Cee keÀe Hee$e yevee Deewj efJeveeMe keÀes He´eHle ngDee~ Ssmee efoKee³ee ie³ee nw~ Fmeer He´keÀej meejer MeefkeÌle³eeb



efJeMes<elee³eW Je He´eefHle³eeb ve<ì keÀjves keÀe keÀejCe ³en ceo ner yevelee nw~ ³en SkeÀ Ssmes Heneæ[ keÀer ®eesìer mes
efiejves kesÀ meceeve nw peneb mes efiejves kesÀ yeeo efHeÀj keÀneR mes Yeer meueecele veneR ye®eles~ ceo keÀe DeeOeej ueskeÀj
J³eefkeÌle meHeÀuelee keÀer yegueefvo³eeW keÀes ítves kesÀ yepee³es yeoveeefce³eeW Je yeodogDeeDeeW keÀer yegueefvo³eeb DeJeM³e ít
ueslee nw~ ít keÌ³ee ueslee nw keÀeefyepe ner nes peelee nw, Mejeye keÀe veMee lees Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo efHeÀj Yeer Glej
peelee nw, Hej ceo keÀe veMee lees meoe ®eæ{e jnlee nw Je efvejblej yeæ{lee ner peelee nw~ efpeme veMes mes ceve
ceueerve, yegef× efJenerve, mJeYeeJe ef®eæ[ef®eæ[e mebmkeÀej keÀÆj,Je=eflle otef<ele, ¢ef<ì keÀuegef<ele, mce=efle keÀcepeesj,
YeeJevee DeMegYe, YeeJe keÀìg, yeesue penjerues Deewj keÀce& efJekeÀce& yeveles ®eues peeles nQ~ efpememes nj J³eefkeÌle otj-
otj jnves ueielee nw~ efpemekesÀ keÀejCe $eÝef<e Yeues yeves neW Hej ogJee&mee $eÝef<e kesÀ meceeve ner jnles nQ~ efpememes
GvekeÀer efJe<esMelee Je iegCeeW keÀer He´eefHle³eeW mes efkeÀmeer keÀes megKe veneR efceuelee~ Fve meeleeW penjerues meebHeeW kesÀ
penj kessÀ Deelcee kesÀ meYeer iegCeeW keÀe Ëeme neslee nw~ cee³ee ves meYeer iegCeeW keÀes ve<ì keÀjves kesÀ efueS Deueie-
Deueie DeHeves leerj ®euee³es nQ~

YeeF³eeW keÌ³ee legcnW Helee nw ö kegÀmebie kesÀ Deelcee keÀer HeefJe$elee ªHeer MeefkeÌle keÀe Ëeme neslee nw~ J³emeve
mes MeefkeÌle keÀe Heleve, DeeOegefvekeÀlee mes Deevevo ve<ì neslee nw~ ceo mes %eeve Kelce neslee nw~ F&<³ee& mes He´sce,
efveiesefìefJeìer mes Meeefvle, Deewj K³eeueer KJeeye megKe ues peeles nQ~ Deye Fve meeleeW keÀes ve<ì keÀjves kesÀ efueS
Hejceelcee kesÀ meele leerjeW keÀe GHe³eesie keÀjes lese efJepe³e legcemes otj keÀYeer veneR pee mekeÀleer~
Jen meele Meðe nQõ
1. keÀæ[er cesnvele - FmekeÀe keÀesF& meymeerìd³etì veneR neslee, cesnvele keÀe keÀesF& efJekeÀuHe veneR, cesnvele Jeeuee
keÀYeer-Yeer oeme veneR Goeme veneR, YetKee veneR efkeÀmeer kesÀ GHeneme mes veneR [jlee, keÀYeer efmej PegkeÀekeÀj
veneR ®euelee~ nj cebefpeue keÀe DeefOekeÀejer yevelee~ FmeefueS YeeF&³eeW keÀYeer Yeer keÀece®eesj ve yevees~ kegÀí
yeveves kesÀ efueS keÀæ[er cesnvele keÀjvee ner nesiee~ ®eeRìer keÀYeer LekeÀleer veneR Fleves íesìs peerJe kesÀ efpelevee Yeer
keÌ³ee DekeÌue legcnejs Heeme veneR nesieer?
2- melele He´³eeme ö keÀjle-keÀjle DeY³eeme mes peæ[ceefle nesle megpeeve jmejer DeeJele peele nw efmeueHej
Heæ[le efveMeeve, keÌ³ee legceves veneR megvee?  keÀ®®eer efceÆer keÀe Ieæ[e Yeer HekeÌkesÀ HeÀMe& keÀes efIeme oslee nw yeej-
yeej jKeves mes, FmeefueS YeeF³eeW peye lekeÀ jnvee nw DeY³eeme peejer jKevee nw, nej nj yeej kegÀí ve³ee
efmeKeeleer nw, nej nej veneR yeefukeÀ SkeÀ ve³ee jemlee {bèæ{ves keÀe ®eebme nw FmeefueS keÀYeer ªkeÀes veneR, Heerís
ueewìves kesÀ jemles meejs yevo keÀj oes legcnW efmeHe&À Deeies yeæ{vee nw~
3) Deìtì efnccele ö ³es YeieJeeve keÀe Jeeoe nw legce SkeÀ Yeer keÀoce efnccele keÀe yeæ{eDeesies Jen meew keÀoce
DeeHekeÀes Deeies yeæ{e³esiee~ FmeefueS efnccele keÀer [esj keÀYeer Yeer ìtìves ve Hee³es, Deiej efnccele veneR lees cejves
kesÀ Henues ve  peeves efkeÀleves yeej jespe cejles jnWies, Ssmee peerJeve Yeer keÌ³ee peerJeve nw~ keÌ³ee veef®ekesÀlee He´ndueeo
keÀer efnccele legceves veneR megveer? keÀeefvlekeÀeefj³eeW keÀer efnccele keÌ³ee legceves keÀneR veneR Heæ{er? efJeJeskeÀevevo keÀer
efnccele keÀer ieeLee keÌ³ee legcekeÀes veneR Helee?  efHeÀj legcnejs meeLe lees meJe&MeefkeÌleJeeve nw legcnW efnccele kesÀ
meeLe meoe meHeÀuelee keÀes He´eHle keÀjvee ner nw~
4) Deelceef®evleve ö Hejef®evleve Heleve keÀer peæ[ nw ³en YeieJeeve ves keÀne nw, DeelceeJeueeskeÀve Glevee ner
peªjer efpelevee peªjer SkeÌmeer[svì nesves Hej SkeÌmejs keÀer~ otmejeW kesÀ ef®evleve ceW mece³e yeyee&o keÀj GvekeÀer



keÀefce³eeW keÀes Yeer DeHeves ceve ceW MejCe osves kesÀ yepee³es Deelceef®evleve keÀj DeHeveer keÀefce³eeW keÀes otj Yeieevee ner
yegef×ceeveeW keÀer Hen®eeve nw~ legcnW cekeÌKeer veneR ceOegcekeÌKeer yevevee nw~
5) DeveJejle meeOeveeö mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀjvee Heneæ[ nìeves mes Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& nw~ FmekesÀ efueS
®eeefnS DeveJejle Je keÀefþve meeOevee~ 2500Je<e& kesÀ efJekeÀejeW kesÀ yevOeveeW keÀes keÀeìvee Je DeeOeekeÀuHe kesÀ
mebmkeÀejeW keÀes ceesæ[vee Deemeeve keÀe³e&  veneR nw Hej He´pJeefuele Deefive yeæ[s Je keÀæ[s ueesns keÀes Yeer efHeIeueekeÀj
Heeveer pewmee lejue yevee osleer nw~ $eÝef<e cegefve³eeW ves efJekeÀejeW keÀes peerleves kesÀ efueS DeveskeÀ GHee³e efkeÀ³es Hej
meHeÀue veneR ngS keÌ³eeWefkeÀ efJeefOe mener veneR Leer FmeefueS efmeef× keÀer He´eefHle veneR Hejvleg yeeyee ves pees efJeefOe
yelee³eer nw Gme meeOevee ceW DeveJejle ueievee ner nesiee~ nj cegefMkeÀue keÀes Heej keÀjves keÀe GHee³e nw DeveJejle
meeOevee~
6) me®®ee efoue ö me®®es efoue Hej meensye jepeer~ YeeF³eeW efpevoieer ceW kegÀí meerKees ³ee ve meerKees Hej
me®®eeF& peªjer meerKe uesvee, me®®es efoueJeeuee ner YeieJeeve kesÀ efoue Hej jepe keÀj mekeÀlee nw pees efoue Hej
nw Jener DeefOekeÀejer yevelee nw~ me®®eeF& meoe Megg× yeveeleer nw, me®®eeF& meoe HeefJe$elee kesÀ vepeoerkeÀ ueeleer
nw~ megKe kesÀ meeiej keÀes DeHevee yeveeves kesÀ efueS me®®eeF& keÀes meeLeer yeveevee ner nesiee~ me®®eeF& keÀe Deeefo-
ceO³e-Devle ªHe KegefMe³eeb yejmeeves Jeeuee ner nesiee Je efveefM®evlelee He´oeve keÀjeves Jeeuee ner nesiee~ FmeefueS
³egJee YeeF³eeW me®e lees efyeþes ve®e me®®es yevees De®ís yeveeW, HekeÌkesÀ yevees~
7) GodosM³e HetCe& peerJeve ö YeeF³eeW legce keÀn mekeÀles nes efkeÀ efyevee GÎsM³e kesÀ keÀesF& veneR peerlee nceeje
keÀnves keÀe YeeJeeLe& nw efkeÀ Hewmee keÀceevee keÀesF& Heo He´eHle keÀj uesvee , kegÀí ef[efie´³eeb ues uesvee, kegÀí cekeÀeve
yevee uesvee, megKe kesÀ meeOeve FkeÀìdþe keÀj uesvee, keÀesF& H³eeT Keesue osvee, Leesæ[e-mee Deveepe yebìJee osvee,
³ee kegÀí keÀcyeue yebìJee osvee, cee$e ³es GÎsM³e peerJeve kesÀ GÎsM³e yevee uesvee, keÀneB keÀer mecePeoejer nw ³en lees
meye DeeHekesÀ Mejerj ve<ì nesles ner Kelce nes pee³eWies~ Demeueer GÎsM³e lees Jen nQ pees Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo
keÀe³e& peneb meceeHle efkeÀ³ee Lee JeneR mes Deeies keÀer Meg©Jeele nes~ cesjs YeeF³eeW keÀneR DeeHekeÀe Yeer lees Ssmee ner
lees ue#³e veneR nw?  Hewmes kesÀ meeLe mevleg<ìlee ªHeer Oeve keÀceevee Yeer GosdoM³e nes, Heo kesÀ meeLe mJeceeve keÀe
Yeer veMee nes, ef[efie´³eeW kesÀ meeLe iegCeeW keÀer ienjeF& Yeer nes, cekeÀeve-ogkeÀeve meeOeve kesÀ meeLe ceve keÀe
efþkeÀevee, mLeeF& Iej, %eeve keÀe YeC[ej oeve keÀjves kesÀ efueS He³ee&Hle, meeOeveeW kesÀ meeLe meeOevee, meesMeue
meefJe&me kesÀ meeLe MegYe YeeJeveeDeeW keÀe oeve Je KegMeer keÀe oeve keÀjves keÀe Jee meyekeÀes  YeieJeeve keÀe ye®®ee
yeveekeÀj GmekeÀs Jemex keÀe DeefOekeÀejer yevee osvee DeeOee keÀuHe kesÀ efueS megKe Meeefvle, mJeemL³e DeefJeveeMeer
He´eHle keÀjJeeves keÀe ue#³e nes~ YeeF³eeW ³es meye keÀe³e& Fmeer ³egJee keÀeue ceW ner keÀj mekeÀles nQ~ keÌ³ee legcnW ³en
peeie=efle nw, Deiej veneR lees Deye me®esle nes peeF³es keÀneR cee³ee DeekeÀj DeHevee Je®e&mJe ve keÀe³ece keÀj ues~
mJeefCe&ce mebmeej peye lekeÀ veneR Dee peelee leye lekeÀ Fme ³egJee keÀeue keÀes meceeHle veneR keÀjvee nw~ DeesceMeeefvle~
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